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CÉLÉBRATIONS   –   Semaine du 1er février 2026 

SAINT-AMBROISE                                                                                                                                         FM 91,3 

Dimanche 1er février 8 h 30 Parents défunts / Louisette Drolet 

 10 h 45 Gérard Cantin / Pierrette, Johanne et Julie 

Lundi 2 février 8 h 30 Défunts affiliés / Partage chrétien 

Mercredi 4 février 8 h 30 Jean-Eudes Tremblay / Nicole et Alain 

Vendredi 6 février 18 h 30 Heure d’adoration 

Dimanche 8 février 8 h 30 Parents défunts familles Dufour et Lévesque / Marielle et Pierre 

 10 h 45 

Messe anniversaire Gilles Côté 

Messe anniversaire Carmen Marcotte 

Messe anniversaire Pauline Morin 

SAINT-ANDRÉ 

Samedi 31 janvier 16 h Marie-Reine Leclerc / Pauline Fiset 

Dimanche 1er février  17 h  Messe intention commune (en espagnol) 

Mardi 3 février 8 h 30 Claude Lachance / Françoise Allard et Jean-Pierre Paquet 

Samedi 7 février 16 h André Lamontagne / Ses filles Martine et Nathalie 

Dimanche 8 février  17 h  Messe intention commune (en espagnol) 

SAINT-ÉMILE 

Dimanche 1er février  11 h Messe anniversaire Lucille Bouchard 

Mercredi 4 février 9 h Gertrude Rochette / Willie Lafond 

Dimanche 8 février  11 h Messe anniversaire Norma Bouchard 

SAINT-GABRIEL  

Dimanche 1er février 9 h M. et Mme Roland Labrecque / Christine 

Dimanche 8 février 9 h M. et Mme Léonard Guillemette / Christine Labrecque 

SAINT-GÉRARD MAJELLA 

Dimanche 1er février 10 h 45 Patrick Cantin / Ses parents Jocelyne et Michel 

Vendredi 6 février 9 h Laurent Leclerc / Son épouse Aline 

Dimanche 8 février 10 h 45 Messe anniversaire Colette Noël 

 

Horaire messe unité missionnaire Sam Dimanche Lundi Mardi Merc Jeudi Vend 

Paroisse Saint-Ambroise 

Saint-Ambroise  8 h 30 et 10 h 45  8 h 30  8 h 30   

Saint-André 16 h  17 h (en espagnol)  8 h 30    

Saint-Émile  11 h   9 h   

Saint-Gérard Majella  10 h 45     9 h   

Saint-Gabriel  9 h      

Paroisse Notre-Dame-de-L’Annonciation 

N.-D. de l’Annonciation  9 h et 10 h 45 16 h      

Sainte-Monique, Les Saules 16 h    16 h   

Saint-François-Xavier, Duberger  10 h  16 h     
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La justesse du don 

Le terme makarioi (heureux) ne renvoie ni à 
une joie émotionnelle du petit cœur gentil ni à 
une réussite visible ou mesurable. Il désigne 
une justesse de position, un accord réel avec 
le Royaume, tel qu’il se donne déjà à voir dans 
l’histoire. Les Béatitudes ne proposent pas 
une méthode pour devenir heureux ; elles 
révèlent où le Royaume est déjà à l’œuvre : là 
où la fragilité est reconnue, là où le manque 
n’est pas maquillé, là où la relation précède 
toute performance. Elles déplacent le regard 
et renversent les critères habituels de 
réussite. 

Mais l’être humain résiste à cette logique. Le 
besoin de se prouver plus grand, plus juste, 
plus digne que l’autre engendre 
inévitablement l’injustice. Pour préserver une 
image, on arrange la vérité, on force les récits, 
on produit des paroles fausses ou accusatrices 
qui déplacent la faute ailleurs. Ce désir de 
domination, même discret, fracture la relation 
et rend sourd à l’œuvre du Royaume. Les 
Béatitudes dénoncent cette fuite en avant : 
elles rappellent que la vérité ne naît pas de la 
comparaison ni de la supériorité, mais d’un 
consentement humble à sa propre 
vulnérabilité, là où peut enfin s’ouvrir un 
espace de justice et de paix. 

Dans ce contexte, la cellule familiale devient 
un lieu décisif où cette logique peut être 
désamorcée. Là où l’on apprend à demander 
pardon, à dire vrai sans écraser, à reconnaître 
sa fragilité sans perdre sa dignité, le Royaume 
trouve un terrain concret pour prendre chair 
et transformer les relations de l’intérieur. 

  Je le constate régulièrement en catéchèse : 
lorsque, éclairées par l’Évangile, les familles 
prennent un temps pour échanger entre les 
membres d’une même cellule familiale, des 
paroles profondément vraies émergent. Elles 
sont partagées non pour accuser, mais pour 

chercher ensemble un ordre plus juste pour 
chacun. C’est à cette liberté que le Christ nous 
appelle : la liberté d’une parole donnée et 
reçue, capable de faire grandir la relation. 
 

Christian Dubé, agent de pastorale 
 

Félicitations  
pour cette nouvelle étape dans la foi ! 

 
L’équipe d’EFFATA, le parcours de catéchèse 
pour les adolescents, tient à féliciter Déborah, 
Émeraude, Sacha, Ella, Tristan et Lena qui ont 
vécu leur Première Communion dimanche 
dernier en l’église Saint-François-Xavier !  
 
Que le Seigneur continue de vous 
accompagner dans votre cheminement de foi, 
et soyez assurés de nos prières !  
 

L’équipe d’EFFATA  
 

 
Partage de la Parole :  

      les lundis à 19h30 sur Zoom ! 
  
Chaque lundi à 19 h 30, nous nous réunissons 
en ligne pour échanger autour des textes du 
dimanche qui vient. C’est une belle 
opportunité de plonger ensemble dans les 
Écritures et de préparer nos cœurs à la liturgie 
dominicale. 
 
Le lien Zoom est ouvert dès 19h15. C’est une 
occasion unique de se retrouver, peu importe 
où nous sommes, et de laisser la Parole de 
Dieu illuminer notre semaine. 
 

À vos calendriers ! 
On vous attend nombreux ! 

 
ID de réunion: 896 0214 6922 
Code secret: 827301 
 

Michel Bouchard, diacre permanent 
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Et si ton prochain pèlerinage 
t’amenait… à Séoul ?  

 
Jeunes adultes de 21 à 35 ans, ce message 

est pour vous !  
 
En 2027, la Journée Mondiale de la Jeunesse 
(JMJ) aura lieu à Séoul, en Corée du Sud, à 
l’invitation du Pape Léon XIV. C’est une 
occasion unique de vivre une expérience 
humaine et spirituelle hors du commun !  
 
Créées par le Pape Jean-Paul II en 1985, les 
JMJ rassemblent depuis des décennies des 
milliers de jeunes du monde entier autour 
d’un même désir : célébrer la foi ensemble, 
rencontrer le Christ et vivre l’Église 
autrement!  
 
Avant de former un groupe pour ce pèlerinage 
exceptionnel en Corée du Sud, nous 
souhaitons d’abord prendre le temps de vous 
présenter le projet (dates, coûts, culture de la 
JMJ, etc.) et de connaître votre désir. Pour ce 
faire, nous vous invitons à une séance 
d’informations :  
 

Le mardi 24 février, de 19 h à 20 h 30, au 
sous-sol de l’église Saint-Ambroise, située au 

277 rue Racine, salle 2. 
 
Inscription à la rencontre d’informations :  
joanie_paquet_letellier@outlook.com  
418-842-2437, poste 148 
 
Si l’aventure t’intrigue… viens nous voir, poser 
tes questions et discerner avec nous !  
 

Au plaisir de te rencontrer et, qui sait, de 
marcher ensemble vers Séoul ! 

 
Joanie Paquet-Letellier, agente de pastorale 

 
 

 

Mercredi des Cendres 
« Convertissez-vous et croyez à la Bonne 

Nouvelle » 
 
Le Mercredi des Cendres marque le 
commencement du Carême. Pour entrer dans 
ce temps d’attente, de jeûne et de découverte 
de Dieu, l’Église nous propose une célébration 
toute particulière, notamment avec le geste 
de l’imposition des cendres.  
 
Sa signification ?  
L’imposition des cendres sur le front ou la tête 
est un signe tangible qui rappelle à la fois la 
fragilité de la condition humaine et à la fois 
son espérance en la miséricorde de Dieu.  
 
Cette année, le Carême débutera le mercredi 
18 février avec la célébration des cendres dans 
diverses églises de notre unité missionnaire.  

 

Célébration du Mercredi des Cendres 

9 h  Saint-Émile  

16 h  Sainte-Monique 

19 h  Saint-Ambroise  
Saint-Gérard 
Notre-Dame-de-L’Annonciation  

 
À noter que la célébration du mercredi 18 
février, de 8h30, à l’église Saint-Ambroise est 
déplacée à 19h.  

Quêtes de nos communautés 
17-18 janvier 2026 

Églises 

Saint-Ambroise 1 680 $ 

Saint-André 

Messe espagnol 

   635 $ 

   496 $ 

Saint-Gérard    668 $ 

Saint-Gabriel      202 $ 

Saint-Émile    497 $ 

Résidences 

St-Philippe 220 $ - 14 janvier 
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Une visite fraternelle porteuse 
d’espérance 

 
Chers paroissiens et paroissiennes,  
 
Comme annoncée la semaine dernière, la 
visite pastorale de l’Évêque au sein de nos 
paroisses de Saint-Ambroise et de Notre-
Dame-de-l’Annonciation est débutée. C’est à 
l’évêque auxiliaire Juan Carlos Londoño que 
l’Archevêque, le Cardinal Lacroix, a confié de 
faire cette importante visite.   
 
Je vous rappelle que pour l’Évêque, c’est 
l’occasion de mieux connaître la réalité de 
notre Unité Missionnaire, de constater la 
vitalité de notre foi en action, mais aussi 
d’écouter et de comprendre les défis que nous 
rencontrons sur le terrain. C’est un moment 
d’échange vrai qui nous permet de nous 
soutenir mutuellement dans notre marche à la 
suite du Christ. 
 
Voici ce qui est prévu pour la semaine qui 
s’ouvre devant nous :   
 
Lundi 2 février : l’avant-midi sera consacré à 
une visite auprès des aînés dans une RPA du 
territoire, le Manoir Duberger; il y célèbrera 
l’onction des malades.  
En après-midi, le personnel salarié des deux 
fabriques (secrétaires, comptables, directrices 
générales, sacristains, personnes assumant 
l’entretien, etc.) sera rencontré dans la grande 
sacristie de l’Ancienne-Lorette.  
À 16h, il présidera la messe du jour en l’église 
de l’Ancienne-Lorette. 
Toujours à la sacristie de l’Ancienne-Lorette, la 
soirée sera réservée à une rencontre avec les 
marguilliers et président(e)s d’assemblée de 
fabrique des deux paroisses.  
 
Mercredi 4 février : célébration de la messe à 
8h30 en l’église Saint-Ambroise et 
participation à l’adoration eucharistique. Le 

reste de l’avant-midi sera réservé aux 
rencontres individuelles avec des personnes 
qui l’auront demandé.  
À 14h, rencontre avec les responsables des 
bras de la charité (St-Vincent-de-Paul, 
vestiaires, services d’entraide, Chevaliers de 
Colomb, etc.) au sous-sol de l’église Saint-
Ambroise.  
 
Le reste de l’agenda vous sera communiqué 
dans une prochaine publication.  
 

Mario Côté, prêtre-modérateur 
 

Soirée de prières 
à l'église Saint-André 

 
Le lundi 2 février 2026 de 19h à 20h30 
 
Thème de la soirée: « Comment déjouer les 
tactiques du Malin » (Mt 4, 1 à 11) 
 
Animation de la soirée:  Mme Gisèle Beaupré 
Enseignement: Mme Diane T. Simard 
Chants: de louanges à Dieu, à l'Esprit-Saint, 
chants après l'enseignement, ministère de 
guérison, chant à la Vierge-Marie et 
bénédiction 
Animation musicale: Jacques-Denis Simard 
(guitare et harmonica), Isabelle Vignola 
(chants) et Marie-Andrée Gagnon (guitare et 
choriste) 

Bienvenue à tous ! 
 

Jacques Denis Simard, diacre permanent 
 

 
Vers le Père  

 
Église Saint-Gabriel  
Philippe Légaré, 92 ans. Il était l’époux de 
Hélène Drouin 
 
Église Saint-Gérard Majella  
Lise Careau, 70 ans.
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HORAIRE DES BUREAUX  
Maison paroissiale 

(Saint-André) Lundi au jeudi 
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 

10680, boulevard Savard, 
G2B 2N9 

(Secteur Neufchâtel) 

fabriquestambroise@videotron.ca 
418-842-2437 poste 150 

Comptabilité 
comptabilitesaint-ambroise@outlook.com 

418-842-2437 poste 156 

Saint-Ambroise 
Lundi, mardi et jeudi 

de 9 h à 11 h 30 et de 13 h à 16 h 
277, rue Racine, G2B 1E7 

(Secteur Loretteville) 
fabriquestambroise@videotron.ca 

418-842-2437 poste 170 

Saint-Émile 
Mercredi 

de 9 h à 11 h 30 et de 13 h à 16 h 
1620, avenue Lapierre, G3E 1C1 

(Secteur Saint-Émile) 
presbystemile@videotron.ca 

418 842-4148 

Saint-Gabriel − 
2333A, boulevard Valcartier 

Saint-Gabriel-de-Valcartier, G0A 4S0 
Contacter la Maison paroissiale 

Saint-Gérard 
Lundi et jeudi 
de 13 h à 16 h 

(sur rendez-vous seulement) 

3320, route de l’Aéroport, G3K 1B7 
(Secteur Val-Bélair)  

paroisse_stmartin@videotron.ca 
418 842-2437 poste 150. 

ÉQUIPE PASTORALE ET MISSIONNAIRE (418-842-2437) ADMINISTRATEURS 
Prêtre-modérateur Mario Côté (p.228)  

Fabien Legault, marguillier 
Nicole Connolly, marguillière 
Marc-André Lessard, président 
Sylvain Dubois, marguillier 
Armand Guérard, marguillier 
Francine Guay, directrice générale 

Prêtres-associés 
Serge Lavoie (p.226)               Michel Drouin (p.222)  
Alexis L’Heureux (p.225) Felipe Hernández Reyes (p.230) 

Agents de pastorale Christian Dubé (p.159) Luce Dubé (p.157) Joanie Paquet-Letellier (p.148) 

Intervenante pastorale Sylvie Dumas (p.158) 

Prêtres collaborateurs Éloi Routhier 

Diacre collaborateur Michel Bouchard  

RESSOURCES PASTORALES 
Préparation baptême  

0 à 6 ans 
Josée Martin, secrétaire  

418-842-2437, poste 170 
presbystemile@videotron.ca 

Baptême âge scolaire 
7 à 11 ans  

Michel Drouin 
418-842-2437, poste 222 
michel.drouin.io@gmail.com 

Catéchuménat ados 
12—16 ans  

Joanie Paquet-Letellier  
418-842-2437, poste 148 
joanie_paquet_letellier@outlook.com 

Catéchèse familiale 
Jusqu’à 12 ans primaire 

Christian Dubé  
418-842-2437, poste 159  
pastochristian1@gmail.com 

Effata (catéchèse ados) 
12 ans à 16 ans  

Joanie Paquet-Letellier 
418-842-2437, poste 148 
joanie_paquet_letellier@outlook.com 

Confirmands adultes 
17 ans et plus 

Serge Lavoie  
418-842-2437, poste 226 
Ouvrierducoeur2@gmail.com 

Catéchuménat adulte 
17 ans et plus 

Luce Dubé 
418-842-2437, poste 157 
ldube@paroissendda.org 

Pastorale du Mariage Contacter le secrétariat (au moins 10 mois avant le mariage) 418-842-2437 

Pastorale auprès des 
malades 

Contacter le secrétariat (domicile ou hôpital) 
418-842-2437 

Funérailles Huguette Boulé, secrétaire  418-842-2437, poste 161 

ÉQUIPE D’ANIMATION LOCALE (EAL) 

Saint-Ambroise  À venir À venir  

Saint-Gérard Marie-Ève Bérubé, Michelle Mercier, Dieudonné Ndayongeje, Joseph Zambo À venir  

Saint-Émile et Saint-
André 

Angèle Ducharme, Hélène Lemieux, Anselme Guézodjè, Nathalie Hinse,  
Roger Godin 

ealstandrestemile@yahoo.com 

Saint-Gabriel  À venir  À venir  

RESSOURCES CARITATIVES 
Accueil & St-Vincent de Paul Saint-Ambroise — 418-847-2433 

Loretteville et Neufchâtel Ouest 
Amélie et Frédérick — 418-845-3073 

Neufchâtel Est et Saint-Émile 
Saint-Vincent-de-Paul - Val-Bélair 

418-843-1657 Hélène Losier 

 Comptoir Agoshin — 418-847-9838 
Wendake 

Éconofripe Saint-André —  
418-571-9472 

Maison de la Famille Saint-Ambroise 
418-847-1990 pour tout le territoire 

Chevaliers de Colomb — Conseil 5529 
418-842-5314 Loretteville et Neufchâtel 

Chevaliers de Colomb — Comité 
paroissial 418-407-4465 Saint-Émile 

Chevaliers de Colomb - Conseil 9840 

418- 905-4489 Val-Bélair  


